
便秘・便失禁でお悩みの⽅へ

⾻盤底筋トレーニングシステム

外出先でトイレ
を探すのが⼤変

何をしていても
排便が気になる

旅⾏やお出かけが楽しめない
友⼈に気付かれたくない

漏れとそれによる
臭いの不安と⼼配

お腹が張ってる〜

推奨しています

えさか駅前にしごり
おなかとおしりのクリニック（⼤阪）
院⻑ 錦織 英知 ⽒

①着⾐のまま
システムを椅⼦に置いて座る

②スマホで筋⾁の動きを確認しながら
肛⾨をしめる・ゆるめる

らくに楽しくスキマ時間でトレーニングができます

これ⼀台で便秘と便失禁の改善＆予防

製品写真

こんな悩みはありませんか︖

センサー部 カバー

製品販売中：オープン価格

本製品の共同開発パートナー

ものづくり企業

指導・評価

特許出願中



怒責と収縮の反応⽐較データ例

「怒責動作」と「収縮動作」を各3回
ずつ正しくずつ⾏ったときの波形

項 ⽬ 従来製品 本 製 品
筋⼒測定⽅法 肛⾨内挿⼊ 着⾐のまま椅⼦に座る

製品の扱い 医療機器 ヘルスケア製品

使⽤場所 病 院 ⾃ 宅

本製品の優位性

健康寿命をおしりから⽀えます︕

お問い合わせ

項目 内容

サイズ 320mm×240mm×75mm（本体、補助具含む）

センサータイプ ひずみ式個（肛門の上下を測定）

体重制限 100kg

バッテリー寿命 1回の充電による稼働時間 約5時間

通信手段 Bluetooth🄬5.0準拠

付属品 NI-MH単4充電池2個、充電器1個

使用端末 アンドロイド10以降

オプション タブレット （13,000円/税別）

基本仕様

サイドセンサー トップセンサー

青色：トップセンサー
黄色：サイドセンサー

怒責 ３回

収縮 ３回

トップセンサ―とサイドセンサー
２つのセンサーの情報から正し
い運動が出来ているかどうかの
判別をアシストします。
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